Dia Mundial de la Salud Mental 2010: Bienestar emocional para una salud general
Miércoles, 06 de Octubre de 2010 08:37

FEAFES.- Una vez mas, el préximo domingo 10 de octubre millones de personas en todo el
mundo conmemoraran el Dia Mundial de la Salud Mental. Este evento organizado por la
Federacion Mundial para la Salud Mental (WFMH) y respaldado por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) persigue afno tras afio mejorar la calidad de vida y defender los derechos de los
mas de 450 millones de personas que viven en el mundo con una enfermedad mental.

FEAFES.- Una vez mas, el proximo domingo 10 de octubre millones de personas en
todo el mundo conmemoraran el Dia Mundial de la Salud Mental. Este evento organizado
por la Federacion Mundial para la Salud Mental (WFMH) y respaldado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) persigue ano tras aino mejorar la calidad de
vida y defender los derechos de los mas de 450 millones de personas que viven en el
mundo con una enfermedad mental.

En linea con la propuesta lanzada por la Federaciéon Mundial acerca de centrar los esfuerzos y
llamar la atencién en esta ocasién en torno al binomio salud mental y enfermedad fisica, el
movimiento asociativo FEAFES ha adoptado como lema “Bienestar emocional para una salud
general’.

Segun sefala la propia Federacion Mundial, de la que FEAFES forma parte, “muchas personas
que tiene graves problemas de salud mental obtienen peores resultados de salud que el resto
de la poblacién y ademas, las personas que viven con enfermedades fisicas de larga duracion
también tienen mas problemas de salud mental”. Y es que “la mente y el cuerpo estan unidos.
Hay un vinculo entre la salud mental y fisica”. Puede descargar los materiales elaborados por
WFMH con informacion acerca del lema y ejemplos de acciones a realizar.

Enlace externo: Dia Mundial de la Salud Mental 2010: Bienestar emocional para una salud
emocional



http://www.feafes.com/FEAFES/DiaMundialSalud/DMSM+2010.htm
http://www.feafes.com/FEAFES/DiaMundialSalud/DMSM+2010.htm
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